
Αυτός ο κατάλογος συμπτωμάτων συμπληρώνεται με την πρωτοβουλία του ασθενή και δεν αποτελεί διαγνωστικό εργαλείο ούτε πλήρη λίστα των πιθανών
συμπτωμάτων του λύκου. Βεβαιωθείτε ότι συζητάτε με το γιατρό σας για όλα τα συμπτώματά σας.
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αξιολογ ένων από επιτροπές κρίσεως, αλλά δεν έχει επικυρωθεί από ανεξάρτητο φορέα. αριθ ό δ ιεύσεων 
     Ερυθηµατώδους Λύκου από έναν σε στοιχεία για τη διάγνωση του 

• Πριν το ραντεβού σας θα μπορούσατε να
σημειώσετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις
θέλετε να κάνετε στο γιατρό σας.

• Επίσης, θα βοηθούσε να είστε ειλικρινής
και να εκφράζεστε ανοιχτά. Είναι σημαντικό
να διασφαλίζετε ότι ο γιατρός σας γνωρίζει
όλα όσα αισθάνεστε.

• Ακόμα, θα μπορούσατε να φέρετε στην επίσκεψη
έναν φίλο σας ή ένα συγγενικό σας πρόσωπο,
ώστε να σας υποστηρίξει και να λειτουργήσει ως
ένας επιπλέον ακροατής.

• Θα ήταν χρήσιμο να καταγράψετε και να συζητήσετε
με το γιατρό σας για οποιαδήποτε τυχόν αλλαγή στην
υγεία σας (ακόμα και αν δεν θεωρείτε
ότι σχετίζεται με το λύκο), καθώς κάποια συμπτώματα
μπορεί να υποδεικνύουν κάτι πιο σοβαρό, όπως μία
πιθανή βλάβη οργάνου.

• Εάν έχετε περισσότερους από έναν γιατρούς, μην
ξεχάσετε να βεβαιωθείτε ότι γνωρίζουν ο ένας τις
θεραπευτικές συστάσεις του άλλου, προκειμένου να
διασφαλίσετε ότι δεν υπάρχουν αντιφάσεις
στον τρόπο αντιμετώπισης της νόσου σας.


